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Tutaj chce sie wracac

Pndczﬂs tegorocznych wakacji odbytam ostatnia juz wakacyjna
praktyke obowiazujaca studentow medycyny CMU]. Bardzo
chciatam poznaé sposoby leczenia i zycie érodowiska medycznego
w Niemczech. Wybralam sig wigc na cztery tygodnie do polozone-
go przy granicy niemiecko-francuskiej mia steczka Kehl am Rhein.
Dwa tygodnie spedzitam na oddziale ginekologiczno-polozniczym,
z kolei dwa nastepne na oddziale chirurgicznym Ortenau Klini-
lum Kehl. Kehl to miasto powiatowe liczace ok. 35 tys. mieszkan-
céw. Szpital, w ktérym praktykowalam, wielkogcia przypomina
polski szpital powiatowy.

Wychowatam sie i mieszkam w Krakowie - duzym miescie aka-
demickim z najlepszym Wydziatem Lekarskim w Polsce (wediug
ostatniego rankingu opublikowanego w .Rzeczpospolitej”). Dlatego
tym bardziej zaskoczyly mnie realia, jakie zastalam w Kehl. Przeszly
moje oczekiwania tak dalece, ze postanowilam podzielic sig swoimi
spostrzezeniami z Czytelnikami ,OPM-u”.

Szpital
Ortenau Klinikum Kehl miesci sig w 5-pigtrowym budynku otoczonym
pieknym, duzym ogrodem. Szpital posiada 175 l6zek, w tym 55 na
chirurgii oraz 25 na oddziale ginekologii dodatkowo 14 l6zeczek
noworodkowych na poloznictwie. Sale chorych (niem. Patientenzim-
mer: to pokoje, nie sale!) sa jedno-, dwu- i trzyosobowe, w wigkszosci
z balkonem. Na kazdym balkonie stoi stét z parasolem i krzestami.
Pacjenci dostaja od szpitala wodg mineralna do picia gratis w dowolne;
ilosci. Kazdy pokoj jest wyposazony w lazienke oraz kacik z zestawem
narzedzi i érodkéw medycznych potrzebnych do wykonania prostych
zabiegdw przy tozku chorego. Comnie bardzo zaskoczylo, na drzwiach
wejéciowych do pokoju chorego wisi ozdobny wianuszek. Ten drobiazg
wprowadza domowa, ciepla atmosfere. Ciekawe, co powiedziatby
sanepid, gdyby taki pomyst zrodzil sie tez w polskich szpitalach?
Réwnie mile wydaja sie sale dla rodzacych kobiet. Szpital posiada
3 sale porodowe (w tym wanne do poro déw w wodzie] wystrojone
kolorowymi obrazami oraz z kolorowymi }6zkami i §cianami.
W Klinikum Ortenau Kehl bardzo szanuje sig prywatnosc chorego.
Wszystkie pokoje pacjentéw sa zamkniete, a przed wejsciem nalezy
zapuka¢. Na oddziale, jak tez w ambulatorium, pa nuje zaskakujaca
cisza, wszyscy pracownicy zwracaj sie do siebie szeptem. Nawypo-
sazeniu kliniki znajduje sie pracownia rezonansu magnetycznego,
tomografii komputerowej oraz angiografii. Termin wykonania tych
badari to najczesciej ten sam dzieri, w ktérym pacjent zglosil sie do
lekarza. Szpital posiada sie¢ komputerows ze specjalnym oprogra-
mowaniem. Dzieki niemu lekarz nie wypisuje skierowari na badania
laboratoryjne i obrazowe, natomiast wybiera w komputerze jedynie
numer identyfikacyjny przyjecia pacjenta (system jednoczesnie
generuje wszystkie jego dane), swoje nazwisko, badania, ktore
zamierza zlecié pacjentowi, a takze - w jakim trybie badania maja
by¢ wykonane (tryb ratujacy Zycie, pilny, planowy). Jesli jest to

Widok na Ortenau Klinikum Kehl wraz z przylegtym ogrodem oraz budynkiem miesz-
kalnym dia personelu Kliniki

skierowanie do pracowni rentgenowskiej, lekarz wpisuje jeszcze
informacje, czy pacjent moze stac samodzielnie, a w przypadku
kobiet - czy pacjentka nie jest w ciazy. Takie elektroniczne skie-
rowanie mozna wygenerowac z kazdego komputera znajdujacego
sie w klinice, a skierowanie w momencie akceptacji zaczyna sig
automatyeznie drukowaé w odpowiednie] pracowni.

Pierwszy dzien praktyk mozna nazwac niemieckimi mozliwoscia-
mi w sprawach niemozliwych w polskich warunkach. Caly dzien
spedzitam w ambulatorium ginekologicznym. Ale nie miescilo sig
ono ani w suterenach, ani w osobnym budynku (w polskich szpita-
lach bardzo czesto ambulatoria sa wlagnie tak zlokalizowane), tylko
tuz przy gabinecie ginekologa. Tym samym lekarz nie traci czasu na
pokonywanie duzych odleglosci do ambulatorium. Kazde badanie
ginekologiczne skladalo si¢ z badania na fotelu ginekologicznym,
USG przezpochwowego oraz badania piersi [badanie palpacyjne
oraz USG). Przed wizyta kazdego pacjenta pomoc lekarza [absolwent
Realschule - szkoly dajacej wyksztalcenie posrednie migdzy daw-
nymi polskimi zasadniczymi szkolami zawodowymi technikami]
przygotowuje do badania caly gabinet - glowica USG z nalozonym
selem, w ultrasonografie wprowadzone wszystkie dane pacjentki,
nowe podklady na fotelu ginekologicznym i kozetce. Na oddziale jest
podobnie, jesli lekarz ma wykonac pewne czynnodci, pielegniarki
przygotowuja wszystkie dokumenty, probéwki itp.

Lekarz generalnie zajmuje si¢ tym, do czego zostal przygotowany
_ ma badaé i leczyé. Nie traci czasu na wypisywanie dokumentow,
historii choroby, przebiegéw zabiegow operacyjnych, kart informa-
cyjnych. Na bloku operacyjnym po zakonczonym zabiegu operator
wpisuje w baze danych (komputer jest na wyposazeniu kazdej
sali operacyjnej) glowne rozpoznania przed-, §rod- i pooperacyjne,
oraz rodzaj zastosowanej terapii. Nastgpnie nagrywa na dyktafon
pelny raport z przebiegu operacji. Tresc kart informacyjnych (niem.
Arztbrief) réwniez jest nagrywana 1 podobnie jak inne dokumenty
pacjenta spisywana przez odpowiednio przygotowany do tego per-
sonel (niem. Schreibdienst). Wazne jest, ze kazda osoba ma wyraZnie
okreslony zakres obowiazkow, wie, co do niej nalezy i tego prze-
strzega. Na oddziale pielggniarki maja przypisanych pacjentéw (!)
i zajmujq sie wylacznie nimi. W nocy na kazdym oddziale jest tylko
jedna pielegniarka. W razie potrzeby ma ona obowiazek pomocy na
innym oddziale. W nocy do szybkiego przemieszczania sig pomigdzy
oddziatami pielegniarka dyzurna wykorzystuje hulajnoge (sic!).

7akres obowiazkéw w niemieckich szpitalach jest zupelnie inny
niz w polskich. Materiat do badania od pacjenta pobiera lekarz,
zar6wno przed przyjeciem pacjenta do szpitala, jak i w trakcie
hospitalizacji. Proces leczenia jest bardzo dynamiczny i szybki. Od
pierwszej wizyty w ambulatorium do zabiegu mija zaledwie kilka dni.
Niezaleznie od rodzaju planowego zabiegu (planowa appendektomia,
histerektomia, usuniecie metalu zespalajacego czy ewakuacja ropnia)
jego termin wynosi maksymalnie kilka dni. W Polsce na podobne
zabiegi pacjent musiatby czekac nawet kilka tygodni lub miesigcy.

Do kazdego zabiegu przygotowane sa gotowe formularze zgo dy
objasniajace przebieg operacii. Taki druk skiada sie z szesciu stron
w formacie A4. Na czterech pierwszych stronach wyjasniona jest
istota operacji, wszystkie procedury krok po kroku sa przedstawio-
ne na ilustracjach. Najpierw pokazane sa stosunki anatomiczne,
a nastepnie, w jaki sposob bedzie przeprowadzony zabieg. Opisa-
ne sa rowniez wszystkie mozliwe komplikacje, ktore lekarz szcze-
gétowo omawia z pacjentem i jeszcze raz zapisuje dlugopisem na
ostatniej stronie. Tak uzupeiniony formularz pacjent zabiera ze
soba i czyta raz jeszcze. W dzien zabiegu podpisuje sig na ostatnie]




stronie, ktora oddaje do dokumentacji medycznej; pozostala czesc
jest wlasnodcia chorego. Uwazam, Ze po powtdrnym przeczytaniu
kazdy pacjent jest éwiadomy powagi operacji oraz mozliwych
powiktan, a przede wszystkim rozumie, co podpisuje.

Przebieg praktyki

W Ortenau Klinikum Kehl przeprowadza sie bardzo rézne zabiegi
operacyjne zarowno w warunkach bloku operacyjnego, jak i w am-
bulatorium, od banalnego zszycia skéry po urazie, po rozlegle
paliatywne operacje usuniecia macicy wraz z przydatkami oraz
wezlami chlonnymi. Zdumiewajace jest podejscie calego personelu
medycznego do studenta medycyny. Nie tylko mialam mozliwoscé
trzymania hakéw czy szycia chirurgicznego (klasyczne zajecia
studenta medycyny w Polsce podczas operacji) w trakcie laparo-
tomii czy operacji waginalnych, ale tez pozwolono mi asystowac
podczas laparoskopii. Poczatkowo trzymatam tylko kamere, ale przy
trzech kolejnych zabiegach réwniez koagulowalam, przecinatam
i zakladatam  klamerki”. To w Polsce raczej nie byloby mozliwe.
W trakcie praktyki na ginekologii badatam pacjentki, a takze asy-
stowatam przy bardzo wielu operacjach ginekologicznych. Mogtam
tez samodzielnie odebrac fizjologiczny porad.

Na oddziale ginekologiczno-poloZniczym miatam réwniez
mozliwos¢ poznania nowych metod operacyjnego leczenia nie-
trzymania moczu u kobiet (Monarc, Perigee, TVT, TVT-s, TVT-o,
Apogee). Niektore z nich nie sg jeszcze wykonywane w Polsce.

Tutaj nabralam pewnogci, ze mimo wszystko cos potrafie zrobic.
Moglam pokazac niemieckim lekarzom, Ze medycyna na Uniwer-
sytecie Jagiellorniskim stoi na swiatowym poziomie i pomimo Ze
nie wykonuje si¢ w naszym kraju takich czy innych zabiegdw,
mamy podobny sprzet, a my, studenci, zdobywamy wiedze z tych
samych ksigzek, co nasi niemieccy koledzy. Stad moze tak dobre
przygotowanie polskich lekarzy do pracy na Zachodzie.

W Niemczech shuzba zdrowia ma nieco inne podejscie do pa-
cjentow. Kazdy, niezaleznie od wieku, moze byc operowany (jesli
nie istnieja przeciwwskazania). Oddzial ginekologiczny w Kehl jest
jednym z czterech osrodkéw w Niemczech specjalizujacych sig
w chirurgicznym leczeniu nietrzymania moczu u kobiet. Podczas
mojej praktyki wiele razy asystowalam przy zabiegach tego typu,
a pacjentkami bardzo czesto byly osoby w podesziym wieku, Zdzi-
wilo mnie jednak zgloszenie sie do lekarza 92-letniej pani, ktdra
skarzyla sie na zaburzenia trzymania moczu, po zbadaniu zostala
zakwalifikowana do zabiegu. Podobnie postepowano w przypadku
osdb nieco ,miodszych” - nierzadkie byly przypadki pacjentek
powyzej 80. rz. W Polsce najprawdopodobniej takie osoby nie
przyszlyby z tymi problemem do lekarza, a jesli juz zglosilyby sie
do gabinetu ginekologa, mialyby wdrozone leczenie zachowawcze,
ktore w Ortenau Klinikum Kehl odeszlo juz do lamusa.

W ambulatorium chirurgicznym zycie plynie nicaym w znanym
niemieckim serialu telewizyjnym ,OP ruft Dr. Bruckner”. Do dys-
pozyciji sa trzy pokoje badan, do tego trzy duze sale ambulatoryjne.
Kazda z sal jest ukierunkowana na konkretny typ urazu. W jedne;
z nich mozna przeprowadzac proste zabiegi chirurgiczne, w drugiej
badanie ginekologiczne (na wyposazeniu jest fotel ginekologiczny),
w trzeciej przyjmuje sie pacjentow ze zlamaniami - w te] sali zaklada
sie gips, mozna zrobi¢ RTG. Przyjmowani sq tam wszyscy pacjenci
w kazdym wieku ze wszystkimi dolegliwosciami chirurgicznymi.

Lekarz po skonczonym jednym badaniu przechodzi do kolejnego
pacjenta, ktéry po wstepnej diagnostyce przeprowadzonej przez piele-
gniarke z odsloniets chora czedcig ciala czeka na badanie lekarskie,

W tym miejscu trzeba dodac, ze Kehl jest miasteczkiem wielo-
kulturowym i wielonarodowosciowym. Zdarza sie, Ze pacjenci
hospitalizowani oraz ambulatoryjni nie znajg jezyka niemieckie-
go. Podczas mojego pobytu pojawialy sie problemy z komunikacja
z pacjentem z Francji, Iraku, Polski, Rosji, Holandii oraz Grecji.
Dzigki temu, Ze personel szpitala jest réwniez wielonarodowo-
$ciowa ,mieszanka”, opracowano indeks jezykéw $wiata, ktérym

przypisano osoby - pracownikéw kliniki, ktérzy postuguja sie tym =

Pokdj dzieci

tozko porodowe dla dwojga - w przypadku gdy partner chee lezeé obok
w trakcie akcji porodowe]

Wanna do porodow w wodzie
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